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～スタッフより～ 
いつも大変お世話になっております。2 月は立春を迎

え、暦の上では春になります。寒い北風が吹く毎日です

が、少しずつ暖かい陽光を感じる時がありませんか？体

調が優れない場合は、無理をせずにご報告ください。 
今後ともよろしくお願い致します。 

担当者 中島 彩 

 

大人気の生活訓練です。
外部の作業療法士・理学
療法士による、訓練を行
います。 
個々に応じて、プログラ
ムを作成し、長期にわた
り訓練をすることで、以
前より、発語が増えた！
手先が器用になった！
足の可動域が広がった
など、子供たちの訓練の
成果が少しずつ出てき
ております。 

長期休暇は、午前からお手
伝い活動を行います。 
将来、自立の為に必要な術
を学んでいきます。（雪か
き・窓拭き・洗濯物たたみ・
食器拭きなど） 
とても一生懸命に頑張って
います。初めての体験を、
‘出来る’自信に繋がって
いければいいですね♪ 

リラックスした空間
の中で、先生の動き
を真似たり、運動機
能の向上を行ったり
します。 
体の基礎作りにもな
ります♪ 

さくらクラブ 
く ら ぶ

今月もたくさんのイベントを開催しました！ 

雪・雨で天候が悪い為、なかなか外出の日が少

なかったのですが、室内で楽しめるイベントを

計画しました。 
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